
Påmeldingsskjema for PMF-lekene 
4. og 5. mars 2023

Deltakerinformasjon 

Etternavn: Fornavn: 

Adresse: Postnr. / Sted: 

Telefon: Idrettslag: 

Fødselsnummer
(11 siffer): 

Kjønn: 

Matallergi / Diett: 

HVIS DU HAR BEHOV FOR PERSONLIG OPPFØLGING 
UNDER LEKENE MÅ DU HA MED DEG EN LEDSAGER 

Lagleder 

Navn: 

Adresse: 

Telefon: 

Ledsager 

Navn: 

Adresse: 

Telefon: 

Lørdag 

Sprint Stafett Fristil 
Distanser: 100 m 3xlkm 1 km 
Sett kryss for 
ønskede distanser: 

Stafettlag: I Stafettlagets navn: I 
BESTILLING: 

Påmelding sendes: 

Peder Morset folkehøgskole 
Fossan 23 

7584 Selbustrand 

Tlf.: 73 8120 00 

E-post: pmf@pedermorset.no 

Betales til konto: 4285.07 .02734 

Søndag (Velg bare en distanse) 
Fristil Fristil 

2.5 km 5 km 

!
Ønsker å delta på stafettlag 
organisert av skolen: 

Fristil 
7.5 km 

Kryss av 

Antall: Sum: Antall: Tidspunkt: 

Påmeldingsavgift (a kr. 400,-) 

Ordner overnatting selv 

Kveldsmat fredag (a kr. 50,-) 

Festmiddag (a kr. 250,-) 

Overnatting m/frokost 
fredag - lørdag (a kr. 200,-) 
Overnatting m/frokost 
lørdag - søndag (a kr. 200,-) 

pmf@pedermorset.no 
facebook.com/pedermorset 

Totalt kr. 

Underskrift: 

Transport fra Værnes til 
PMF kl. 16 (a kr. 200,-) 16:00 
Transport fra Værnes til 
PMF kl. 19 (a kr. 200,-) 19:00 
Transport fra Tømra til PMF 
'a kr. 50,-l 
Transport til Værnes kl. 14:15 
fra Skisenteret (a kr 200,-) 14:15 
Ønsker skyss i Selbu 
lørdag festmiddag 
Ønsker skyss i Selbu 
søndag 

Totalt kr. 


